
二零二四年四月至六月 

為內地新來港人士提供的活動／服務 

元朗區 

 

活動名稱／內容 日期／時間 對象 地點 舉辦機構 費用 查詢電話 名額／備註 

婦女正念小組: 

我觀 . 我自在 

4, 18, 25/6 & 

13/7/2024 

本中心婦女

會員 
中心 5樓活動室 

東元朗綜合家庭

服務中心 
免費 

陳姑娘 

2475 3258 
10 

心手相連動動

操 – 護老者小

組 

7, 14, 21 & 

28/6/2024 

本中心成年

護老者會員 
中心 5樓活動室 

東元朗綜合家庭

服務中心 
免費 

鄧先生 

2477 4333 
8 

護老者減壓小組 
4, 11, 18 & 

25/6/2024 

本中心成年

護老者會員 
中心 5樓活動室 

東元朗綜合家庭

服務中心 
免費 

黃姑娘 

2475 1926 
10 

家長加油站 
9, 16, 23 & 

30/4/2024 

本中心育有

3-12歲子女

的家長會員 

中心 5樓活動室 
東元朗綜合家庭

服務中心 
免費 

余姑娘 

2443 5787 
8 


